МБОУ Ковылкинская СОШ

Сценарий спортивного мероприятия
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Цель мероприятия: развивать у детей интерес к спорту, понимать значение 
                                 спорта в жизни человека; воспитывать   интерес к   

                                 совместной деятельности; пропаганда ЗОЖ.
Место проведения: спортивный зал.
Ведущий.В мире нет рецепта лучше:

              Будь со спортом неразлучен,

              Проживешь ты до 100 лет –

              Вот и весь секрет!

              Праздник наш начать пора –

              Крикнем празднику: «Ура!».
Ведущий. Сегодня мы рады приветствовать дружные «спортивные семьи»
                 из   состава ребят «Лучики солнца ».
 Ведущий.  По плечу победа смелым,

Ждет того большой успех,

Кто, не дрогнув, если нужно,

Вступит в бой один за всех.

Пусть жюри весь ход сраженья

Без промашки проследит.

Кто окажется дружнее,

Тот в бою и победит.

Делу – время, час – забаве.

Все команды становись.

Состязанья начались.
1 конкурс: «Строим дом».

Каждый участник прикрепляет к стене часть дома.
Ведущий.  Этой встрече все мы рады,

                   Собрались не для награды 

                   Нам встречаться чаще нужно

                   Чтобы все мы жили дружно!
2 конкурс: «Вместе весело шагать».

Папы, мамы:  –катят сразу 2 мяча,

Дети – несут по 2 мяча.
Ведущий.         Надо навести порядок в доме:

                  Подметем, пропылесосим,

                  Вытрем пыль и я, и ты,

                  Добиваемся всегда мы

                  Первозданной  чистоты
3 конкурс: «Уборка мусора».

По сигналу участники веником метут мусор до отметки,                           заметают их на совок и возвращаются бегом к месту старта.
Ведущий.     Хочешь бегать далеко.

                  Пей кефир и молоко.
4 конкурс: «Яичница»

Участники несут теннисные шарики в ложке до отметки.                      Последний несет в сковороде все шарики.    
Ведущий.    Эстафета, эстафета!
                     Пронесется как ракета!
                 Есть в ней правило одно:

                 Один за всех и все за одного!
5 конкурс: «Семейный бюджет»

Разложить монеты.
Ведущий.  «Дружная семья» 

                   1,2,3,4 – кто живет у нас в квартире?

                   Папа, мама, брат, сестра –

                   Вместе дружная семья!
6 конкурс: «Активный отдых».
Бег на «коне».
Ведущий.Отдохнули мы на славу.

И победили, по праву

Похвал достойны и награды

И мы призы вручить им рады.

Провели мы состязанья 

И желаем на прощанье

Всем здоровье укреплять.

Мышцы крепче накачать.

Телевизор не смотреть.

Больше с гирями потеть.

На диване не лежать,

На скакалочке скакать.

Папам, мамам мы желаем

Не стареть и не болеть.

Больше спортом заниматься,

Чувство юмора иметь.

Ведущий. Вот и закончилась наша игра

                  Расходиться нам пора

                  Бегали, прыгали, играли

                  Развлекались хоть куда

                  Настало время расставания

                  Прощайте все, до новых встреч!
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